ERIK J. ANDERSSON

Predikoforberedelser

Vad kénnetecknar ett missionsséllskap? Ar det mis-
sionshusens eller missionsgardarnas yttre? Den yttre
miljon &r viktig, men utmarkande ar framfor allt forkun-
nelsen, Ordets predikan. Det betonades vid férkun-
nardagarna 2015 i Ahus. Hur bér da en predikan
utformas och férberedas? Den fragan behandlades
av ELM:s missionsledare Erik J Andersson, som har
férmedlar sin undervisning i artikelform.

BETYDELSEN AV FORKUNNELSEN av Guds ord i
vér tid — for kristna och icke-kristna i vrt
land — kan inte 6verskattas. Aposteln Pau-
lus skriver: "var och en som dkallar Herrens
namn ska bli frilst. Men hur ska de kunna
dkalla den som de inte har kommit till tro
pa? Och hur ska de kunna tro pd den som
de inte har hort? Och hur ska de kunna hora
om ingen predikar?” (Rom. 10:13—14.) Ef-
tersom predikan dr sd viktig, dess innehall
sa virdefullt, 4r forstds forkunnarens forbe-
redelser av predikan ocksa viktiga.

I denna artikel redogors for en arbetsgang
vid predikans forberedelse. Det finns fler
och andra siitt att forbereda sig for ett pre-
dikotillfille. Denna framstillning vill visa
péa en modell som kan fungera vil. Knappast
ir ndgot nytt; material frin litteratur och
andra framstillningar har samlats och fogats
samman med egna erfarenheter.”
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PERSONLIGT

I Bibeln mdoter oss manga olika forfattare
och deras personligheter paverkar texterna.
Nir Guds Ande har inspirerat dem under
skrivandet har Anden aldrig syftat till att
omintetgora de minskliga dragen, som
kommer av forfattarnas bakgrund, erfaren-
heter och livsvillkor. Tvirtom finns Paulus
person med och ger ytterligare en dimen-
sion vid ldsningen av honom; det dr en vil-
utbildad jude med stor kunskap i Skriften
som i ljuset av upptickten att Jesus frin
Nasaret dr Messias har omvirderat sin bak-
grund och kunskap och nu anvinder den
1 en ny tjdnst. Den tjugotredje psalmen i
Psaltaren vore sann och fantastisk d@ven om
dess forfattare var okdnd, men kunskapen
om att det dr David — herdepojken, som
blev Israels andre kung — ger relief och dn
mer liv dt orden "Herren dr min herde”.

P4 samma sitt dr dagens forkunnare av
Guds ord inte kallade att utpléna sin egen
personlighet nidr de talar, utan ldta den he-
lige Ande anvinda den och de gévor han
gett var och en. I en tid dd dkthet dr mycket
viktig for trovdrdigheten vore det férodande
om en strivsam lantbrukare i sextiodrsdl-
dern med ldtt dyster personlighet och en
optimistisk ung civilingenjorsstuderande i
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predikstolen lit likadant. Herren kallar och
anvinder minniskor for att forkunna sitt
Ord i dag, inte robotar och sillan dnglar.”

Predikans forberedelse dr ocksd en per-
sonlig sak. Den kan goras pé olika vis. Ndg-
ra behover mycket tid, andra lite mindre.
Niégra skriver ord for ord, andra kan klara
sig med stolpar eller till och med utan skri-
vet manus. Men en predikan ska forberedas,
varje gdng, dven om yttre omstdndigheter
kan gora att den inte varje ging kan forbe-
redas lika vil.

STEG | FORBEREDELSEN

1. Textval

a. Text eller dmne givet av dem som kallat
Ofta anvisas predikotext eller @mne for
predikan i samband med att kallelse ges
att predika i en forsamling eller forening.
En frdga om varfor man vale aktuellt text-
avsnitt/dmne kan ge mer information om
sirskilda forhéllanden hos dem som kallat
eller huruvida predikan ir tanke att ingd i
en predikoserie dver en bibelbok eller ett
tema. Ar det s4, att predikan ingdr i en se-
rie, kanske andra predikningar i serien finns
inspelade att lyssna pa.

Det ir ofta en fordel att kinna den grupp
minniskor man ska predika for. Den kun-
skapen tas med in i forberedelsen. Men det
ir viktigt att vara vaken over risken att ta
fordomar med sig in i arbetet. Ar predikan-
tens bild av gemenskapen han ska predika
for akcuell?

Har man angivit ett dmne — inte en text
— for predikan, dr det virdefullt att ligga
ner lite tid pd att finna en text i Bibeln, som
tydligt behandlar det som dmnet beror. Vissa
dmnen kan behova belysas frin flera hill, av
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flera texter, men mycket dr vunnet pd att
inda utgd frin ett bibelavsnitt. Om exem-
pelvis imnet ir ” Aktenskapet” kan man vilja
Matteus 19 och sedan i predikan lyfta in un-
dervisning ocksa fran andra delar av Skriften.

b. Kyrkodr

Minga ganger finns 6nskemal om att predi-
kan ska f6lja kyrkodret, och det kan ofta vara
en god hjilp att vilja text utifrdn kyrkans
ar. Jul, pask och pingst med sina respektive
efterfoljande perioder ger en rytm i férsam-
lingens liv. Sdrskilt viktigt var detta under
den ldnga tid av kyrkans historia dd man
inte hade biblar i hemmen. D4 borgade kyt-
kodret for att centrala texter dterkom och
att stora delar av frilsningshistorien, Jesu
liv och det kristna livet dterkommande be-
rordes i predikningarna. Ocksd i dag dr det
ett gott alternativ att himta predikotexten
bland de forslag som finns f6r en séndag el-
ler firningsdag.

Svenska kyrkans evangeliebok foreslar for
varje firningsdag lisningar ur Gamla tes-
tamentet, breven och evangelierna. I den
senaste utgdvan frin 2003 anges ocksa en
psaltarpsalm.?

c. Egen text

Ibland limnas till predikanten att vilja pre-
dikotext. Valet kan falla pd en kyrkodrstext,
men predikanten kan ocksd fundera Gver
om det utifrn hans gudsrelation vore gott
att utldgga ndgon annan text, eller om det
finns behov i den kallande gemenskapen
som bor adresseras. Den som kallas att pre-
dika vid en samling dit mdnga icke-kristna
inbjuds viljer med fordel en text utifrin
vilken Jesus kan presenteras pd ett enkelt
och tydligt sdtt.
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Niégon ging kan predikanten behova be
om friheten att sjilv fa vilja text. Det kan
vara sd att han inte hinner forbereda en pre-
dikan frdn scratch, men att kallelsen kan
bejakas om han far utligga ett avsnitt ur en
bibelbok som nyligen studerats och idr aktu-
ell for honom. Om predikanten anvinder en
tidigare forberedd predikan idr det viktigt
att den gds igenom och blir som ny.

2. Studium av texten

a. Lésa och idissla

Attt ldsa vald predikotext i borjan av veckan,
eller annu ndgra dagar tidigare, ger tid att
sedan idissla texten under dagarna som fol-
jer. Ordet arbetar med predikanten; dd och
dé kommer orden upp och de nér férhopp-
ningsvis in till predikantens hjirta.

S4 langt i forberedelserna dr det bra om
man kommit senast ndgra dagar fore pre-
dikotillfillet. De foljande stegen kan sedan
tas under en mer intensiv forberedelsefas i
anslutning till act predikan ska héllas.

b. Firdjupande lisning

Hir sker bibelstudiet. Texten ldses igen,
sdtts in i sitt ndra och storre bibelsamman-
hang. Lisning av flera bibeloversittningar
kan vara en hjilp att komma nirmare origi-
nalet. Ar det en text ur evangelierna, obser-
vera paralleller hos de andra evangelisterna!
Ar det en historisk text, fundera éver vilket
ar eller vilken tid det giller! Hur madde
Guds folk da?

Bibelkommentarer och uppslagsbocker
ger god hjilp. Till Nya testamentet finns
pé svenska dels dldre verk, som till exempel
Fjellstedts bibelverk, och dels en del nyare.
Bo Giertz Forklaringar till Nya Testamentet
ir ett gott hjilpmedel, liksom en del andra
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kommentarer som kan bistd med kunskap
om historia, retorik, kulturella fenomen och
sd vidare.

Under bibelstudiet soks ordens och tex-
tens betydelse. Det kan ocksd finnas sddant
i texten som av tidsmissiga och kulturella
skil dr svdra ate forstd. Det finns sddant som
vickte anstot dd som man inte reagerar pd i
dag (som att fadern i Luk. 15:20 skyndade
sig) och sidant som var sjilvklart nir tex-
ten skrevs men dr svarbegripligt i dag (som
att en minniska bundits med fotbojor och
kedjor, Matk. s).

Till bibelstudiet hor inte att fundera pd
vad som ska predikas. Lasning av andras
predikningar hor inte heller till detta steg
(den kan komma senare i processen).

3. Huvudbudskapet
S&dr det dags att bestimma vad som ska vara
predikans huvudpoing/er/. Studiet har givit
predikanten detaljkunskaper, men allt det
ska inte integreras i predikan. Frigorna nu:
Vilket dr textens drende? Och hur moter det
irendet den situation predikan ska héllas i?
Om predikan ska vara 6ver liknelsen om
de tvd husbyggarna (Matt. 7) sd har studiet
kanske gett kunskap om Israels geografi,
jordmaner, byggnadssitt och vidderforhal-
landen. Men var finns huvudpoingen? Je-
sus beridttar liknelsen som avslutning pé
ett lingre undervisningspass for att under-
stryka vikten av att hora (tro) och handla.
Huvudbudskapet i det skriftavsnitt som
studerats ska alltsd identifieras. En poing el-
ler kanske ett par, tre kan finnas. Ar poing-
erna fler dn sd behovs av pedagogiska skil en
begrinsning. Kanske ska texten kortas ner
ndgra verser eller ska bara ndgon eller ndgra
av dess poidnger lyftas fram i predikan.
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4. | vilken form ska huvudpoangerna baras fram?
Predikotyper*

En klassisk uppdelning i predikotyper ir
mellan homilia och sermo. Den forstnimnda
foljer textens disposition medan den senare
ror sig kring ett eller flera teman. Men det
finns fler predikotyper.

Ofta blir ett sitt att predika framstille
som ideal i en viss kristen tradition eller
under en tidsperiod. S& bildade till exempel
Henric Schartau (1757-1825) skola for flera
generationer prister i sodra och vistra Sveri-
ge med sin tematiska predikotyp. I dag dr ex-
pository preaching i John Stotts (1921—20171)
efterfoljd ett ideal i mdnga evangelikala
sammanhang. Den ligger ndrmare homilian.

Det kan finnas fordelar med att som utlig-
gare forsoka rora sig mellan olika predikoty-
pert. Dels kan olika bibelavsnitt passa bittre
eller simre ihop med ett visst sitt att predika
och dels kan det vara en hjilp for predikanten
att kunna mota olika lyssnarskaror och und-
vikaatt hamna i en form som blir for bekvim.

Notera att alla predikotyper ska vara bi-
belutliggande. Predikans uppgift dr att ut-
ligga Guds ord. Det kan finnas tillfdllen d&
man kan hdlla kortare anféranden utan att
vara bibelbunden — som ett vittnesbérd —
men i predikosituationen dr det Bibeln som
ska rickas dhorarna.

a. Homilial Expository

Predikan foljer textens struktur frdn bor-
jan till slut och man utlidgger och tillim-
par vers-for-vers (eller avsnitt for avsnitt
i en lingre berittande text). En predikan
over motet mellan Jesus och en man sjuk
i spetilska (Luk. 5:12—15) kan f3 foljande
disposition:

e Fortvivlad utan Jesus (v. 12)
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e Forvandlad i motet Jesus (v. 13)
e Vittnesbord om vad Jesus gjort (v. 14)
Fordelarna dr forstds den nira bibelan-
knytningen — dhorarna kan sitta med Bi-
beln uppslagen och f6lja med. En utmaning
kan ligga i att verkligen kunna lyfta fram
det centrala budskapet, och att verbrygga
avstandet mellan text och dhorare.

b. Tematiskt

Predikan kan ges formen av en systema-

tisk framstillning av textens huvudpoing.

Ganska ofta ges predikan tre delar, som

ibland foljer vdgen: Ursprungstillstind —

Guds ingripande — Foljd. Ett exempel, 1

Schartaus efterfoljd, fran Kristi forklarings-

dag (Matt. 17:1-8) dr:

Amne: Ingen utom Jesus

1. Ingen utom Jesus kan fylla tomheten i
dite liv

2. Ingen utom Jesus som grund for frikdn-
nande dom

3. Ingen utom Jesus ger kraft att leva
Styrkan med denna predikotyp édr att den

samtidigt som den belyser centrala temata

relative enkelt kan integrera dhoraren och

dennes situation. Risken dr att man hamnar

langt ifrdn texten.

¢. Dogmatiskt

Ett steg vidare frén den tematiska prediko-
typen dr den dogmatiska. Syftet dr att be-
lysa ndgon av kristendomens centrala punk-
ter. Aven om man utgdr frin en bibeltext,
byggs predikan upp sd, att Bibelns samlade
undervisning kastar ljus 6ver dmnet. Till
exempel kan Matt. 28:18—20 utgéra predi-
kotext och amnet vara "Det kristna dopet”.
Predikanten samlar under ndgra delar i pre-
dikan sedan vad huvudtexten talar om, men
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lyfter in betydligt fler bibelreferenser — och
kanske ocksd undervisning fran den kristna
traditionen — for act dhorarna ska kunna gé
ifrdn predikan med en god bild av Guds
ords vittnesbord om det kristna dopets ka-
raktir, bruk och betydelse.

Styrkan med en sidan predikotyp ir att
den bidrar till att stirka dhorarna i troslira
och att den ir helbiblisk. Svagheter ir att
Bibeln riskerar att framstd som fragmenta-
risk och — om den typen anvinds ofta — att
man inte riktigt kommer in i Bibelns virld
och virldsbild.

d. Narrativ

Narrativ betyder berdttande. Jesus anvinde
ofta berittelser, liknelser, i sin forkunnelse.
Ibland forklarade han dem. En berittande
predikan kan byggas upp sd, att predikan-
ten dterberittar storre bibliska sammanhang,
som till exempel Abrahams liv, under nigra
minuter for att sedan koppla det till ett visst
tillfille i Abrahams liv. Direfter kan predi-
kan utligga tillfillet i friga utifrin akcuellt
avsnitt i Forsta Mosebok utliggas. Till den
narrativa predikostilen hor ocksd att man
arbetar mycket med att lyfta fram huvudpo-
ingerna i ett textavsnitt i en berdttande form.

5. Utformningen av predikan

Det har hint att retorik (liran om talekon-
sten, viltalighet) har anvints for att 6vertyga
minniskor om det som inte ir sant, gott och
riktigt, eller for att dolja att talaren egent-
ligen inte har ndgot att siga. Men retoriken
kan ocksd vara predikantens hjilp om den
anvidnds for att tydligare bira fram evang-
eliet. Nir det giller disposition och utform-
ning av en predikan kan retoriken bidra till
att predikanten blir en god pedagog.
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a. Rubriker, delar

Ibland ir en tydlig rubrik for predikan —
som ocksd delges dhorarna — ett mycket
gott retoriskt grepp. Till exempel: "I dag
ska vi stanna infér dmnet "Min ritefirdig-
het dr Jesus’ eller "Julens gdva’. Kanske
kan rubriken till och med annonseras pé
gudstjinstprogrammet eller férsamlingens
Facebooksida — om tiden tilldter det.

En predikan som bestdr av ett ldngt anfo-
rande utan mindre delar dr svér f6r dhorarna
att folja med i. De behover forkunnarens
hjilp dven dispositionsmissigt for att kunna
folja med och ta till sig undervisningen. Tva
till fyra huvuddelar i en predikan och tydliga
rubriker hjilper de lyssnande att f6lja med.
Antingen kan det vara beskrivande rubriker,
eller bara ndgra ord ur texten, som hinger
samman och som lyssnarna kan ligga pd
minnet. Ett exempel frin en evangeliserande
predikan (6ver Luk. 5:1—11):

1. Intresserad av Jesus
2. Imponerad av Jesus
3. Inte som Jesus

4. Inkluderad av Jesus

Det kan vara bra att inte ha for langa
avsnitt utan avbrott i framstillningen. Ett
mal dr att forsoka bygga upp predikan med
hjdlp av element som inte dr lingre 4n tre,
fyra minuter.

b. Ulustrationer

"Nir man predikar om rittfirdiggorelsen,
sd sover folk och hostar. Men nir man borjar
pé en historia eller ett exempel, lyssnar de i
stillhet och med 6ronen pa skaft.” Detta ldr
vara ett citat av reformatorn Martin Luther
(1483—1546) och dess poing ir inte att man
ska undvika att predika om rictfirdiggorel-
sen — tvirtom dr det den artikel med vilken
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kyrkan stdr och faller — men poidngen ir att
en god forkunnare i sin framstdllning kan
— och bor — anvinda bilder, historier och
exempel, som vicker dhorarnas intresse och
hjdlper dem att forstd Bibelns sanningar.
Det dr inte ldtt, men det dr viktige. Bilder
frdn vardagen gor predikan levande, exem-
pel fran nyheterna visar att den dr aktuell.
Lyssna girna efter hur andra predikanter
anvinder illustrationer och bilder!

¢. Skriva

Predikan ska vara forberedd. Det idr vad hela
denna artikel handlar om. Och "forberedd”
innebdr for de allra flesta predikanter att
predikan ska skrivas ner.

En del predikanter skriver ner sin predi-
kan ord-for-ord. Det dr ett gott sitt att se
till att den dr genomarbetad. Man bor dock
tinka pd att predikan dr muntlig framstill-
ning. Det idr viktigt att det inte upplevs som
att predikanten liser en skriven text. Man
kan skriva pd talsprik och den som vill kan
markera pauser, betoningar med mera i ma-
nus. Andra predikanter nojer sig med att
skriva ner stolpar eller stddord/-meningar.

6. Inledning och avslutning

Nu nidrmar sig predikoforberedelserna sitt
slut: Predikan idr snart firdig — textstudiet
ir gjort, huvudbudskapet funnet, predi-
kotyp vald och predikans huvuddelar med
illustrationer och exempel ir nedtecknade.
D4 ir det dags att fundera pd inledning och
avslutning (om det inte redan ir klart).

a. Inledning

Retorikexperterna forsoker overtriffa var-
andra i att sdga hur kort tid en talare har pd
sig att vinna dhorarnas intresse. Inledning-
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ens betydelse kan 6verskattas, men en god
inledning kan skapa tillit och férvintan,
samtidigt som dmnets introduceras.

Det finns predikanter som alltid borjar
sin predikan med en kort anekdot, ofta med
en rolig poidng. Att regelmaissigt inleda sd
ir tveksamt, men att ndgon ging gora det
kan vara bra — forutsatt att poingen pekar
i den riktning predikan kommer att gd. En
liknande ingdng kan vara att en vardagshin-
delse berittas for att skapa en anknytning
till nigot som hint under veckan som gitt.

En annan vig in dr att borja med ect bi-
belord, som far bli en port in i predikan. Det
ska viljas omsorgsfullt som nigot som ang-
er rikeningen. En annan bibelnira ingdng dr
att beskriva bakgrunden till den situation
predikotexten kommer ur eller riktas in i.
En levande beskrivning flyttar 8horarna fran
binkarna till Jerusalem péd templets tid, el-
ler till Efesos nir Paulus kommer dit.

Aven den som predikar utan nedskrivet
manus kan vara hjilpt av att ha inledningen
nedskriven. Om nervositet eller annan osi-
kerhet drabbar utgor anteckningarna stod
att komma iging.

b. Avslutning
Predikans avslutning kan antingen utgoras
av en kort ssammanfattning av predikan eller
av en marschorder, som ger dhorarna en rike-
ning vidare. Redan i predikans huvuddelar
ska bibeltextens tillimpas i dhorarnas liv.
Avslutningen kan ges en eskatologisk
(frén grekiskans eschaton, "det yttersta”) el-
ler missiologisk inriktning. Den eskatolo-
giska avslutningen paminner dhérarna om
det kristna hoppet infor evigheten — den er-
sdtter inte tillimpningen i undervisningen,
men riktar slutligen blicken mot det him-
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melska hemmet. Ett missiologiskt prediko-
avslut innebir att hela predikan med dess
tillimpningar relateras till det uppdrag som
forsamlingen har att nd utanfor sig sjdlv.

7. Kontrollfragor

Nir manus ¢ill predikan ligger firdigt ir

det en god idé att ta ett steg bakdt och stilla

ndgra kontrollfrdgor till predikan som hel-

het. Foljande frigor kan anvindas:

a. Sdger jag nagot gott om Jesus?

b. Siger jag ndgot om minniskans behov
av frilsning?

c. Finns bade lag och evangelium med?
Utan sammanblandning?

d. Blir undervisningen tilltal och tillimp-
ning?

8. Infor framstallningen

Predikan dr muntlig framstillning. Att
framfora predikan pd sin kammare — kan-
ske till och med framfor spegeln — dr en god
ovning. Att minska bindningen till manus
genom att dvningspredika gor att predi-
kanten upplevs som mer nirvarande under
predikan.

1. Som inspirationskillor vill jag sirskilt nimna Fredrik Carlsson
som vid en predikantkurs fér ELMs yngre predikanter redo-
visat en "Arbetsging vid predikans forberedelse” och vidare
homiletikbdcker av Bo Johanneryd, Egil Sjaastad, Martin Lon-
nebo och John Stott.

2. Undantaget dr om man nigon ging blir ombedd att predika
pé plats och stille. D dr min erfarenhet att Herren ger sirskild
nad och utrustning att gora det, pd samma sitt som han kan
vilsigna ocksd nir det brustit i forberedelserna trots att man
haft tiden att arbeta med dem.
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Samtidigt som manus skrivs ut — eller
sparas pd det elektroniska medium som ska
anvindas — kan man maila predikan till sig
sjilv, sd att det finns en backup ldtt dckomlig.

BON

En aspekt av predikoforberedelsen har hit-
tills inte alls berdrts. Det dr bonen. Det
kristna livet beskrivs ibland med orden ora
et labora ("bed och arbeta”). Lika sanna som
de ir for det kristna livet i allminhet, lika
sanna dr de nir det giller predikans forbere-
delse. Bonen kan inte placeras in i schemat
ovan, utan bonen ska f6lja predikanten hela
vigen — fran kallelse, via ldsning och forbe-
redelsearbete, till (de ibland s tunga) ste-
gen upp i predikstolen. En predikant sade
om den firdigskrivna predikan: "Be den
forst, hall den sen.”

Erik J Andersson

Missionsledare, Orke\ljunga

3. Det kan vara bra att jimfora med ildre evangeliebocker och
att sld upp texterna i deras sammanhang i Bibeln, eftersom i
den senaste evangelieboken en del texter har valts bort som av
samtiden betraktas som problematiska och andra har beskurits
s& att sammanhanget gt forlorat. I evangelieboken finns ocksa
ett @mne for varje sondag och firningsdag. Négra av dessa im-
nen dr mycket gamla, medan andra har tillkommit pd senare
tid. Predika 6ver Ordet, inte ver imnesdverskrifter!

4. Johanneryd, Bo, s. 26—28
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